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= Neden diyetyapp
o Uygulamasini Gelistirdik?

08:30 Kahvalti % &

Yulafl Omlet@,
Coy =

« Diploma kontrolu

10:30 Ara 6gun

———es » diyetyapp lisans diplomasi bulunan “Diyetisyen” unvanini haketmis
diyetisyenler ile danisanlarin bulustugu “yeni nesil diyet”
1500 Ogleyemegi N Gl platformudur.
—
= « Teknoloji
%M » Diyetisyenlerimiz tarafindan kisiye ézel hazirlanan diyet listeler
0 nem e-mail hem de diyetyapp mobil uygulamasi Uzerinden iletilir.
Hazirlanan diyet listesi, bildirimler ve toplanan veriler ile
2000 Aksamyemei |4 G diyetisyenimiz danisani siki takibe alir,

Firinda balik &
Salata <7 /° D

» Diyetisyen puaniama

» Burasi saydam bir platform. Sosyal medyasini iyi ydneten bir
diyetisyen, danisan memnuniyeti saghyor diyebilir miyiz? Bunu
bilemeuyiz. Bu sebeple uygulamamizda diyetisyeninizi puanlayabilir,
tecrUbeniz hakkinda diger kullanicilar bilgilendirebilirsiniz.




Yeditepe Universitesi
Sehir: istanbul

iletisime Geg

Hakkimda

Yeditepe Universitesini lisans egitimimi tamamladiktan
sonra Istanbul Florence Nightingale Hastanesinde
calisma hayatima basladim. Burada kronik ve akut
hastaliklara yonelik beslenme tedavisinde (diyabet,

kardiovaskuler hastaliklar, bobrek hastaliklar, gebelik,

cocuk hastaliklari, obezite), kurum yemeklerinin
kontrolU ve planlanmasinda gérev aldim. Ayni
zamanda hastane disinda da Sabanci Holding, QNB
Finansbank gibi sirketlerde ‘kurumsal hayatta saglikli
beslenme’ egitimleri verdim. Lisans sUrecinde ise
bariatrik cerrahi, obezite, kanser, bébrek hastaliklar
ve sporcu beslenmesi gibi bir cok alanda egitimlere,
seminer ve konferanslara katilarak beslenme
konusunda bilgilerimi gincellemeyi surdirdim. Teb
bankasinda ¢alisan danisanlarima hareketsizlik ve
sagliksiz beslenmenin yarattigi olumsuz etkilerle nasil
bas edecekleri konusunda uzun sureli danismanlik
sagladim. Su anda YUksek Lisans egitimimi almak
Uzere Amerika’da bulunmakta ve siz danisanlarima
buradan taze bilgilerle destek vermeye devam
etmekteyim.

Yeditepe Universitesi (Lisans)

Beslenme ve Diyetetik 2010 - 2015

Yeditepe Universitesi (Master)

Beslenme ve Diyetetik 2015 - 2018
N

Diyetisyen Ozden

Toplam (10) :
Niay ,
Harikasiin@p

20 Eylul Cuma 2019

Esra,

Dunyanin en tatlh, en ilgili ve
anlayish diyetisyeni olabilir.
Kendisiyle ¢alismaktan ¢ok
memnunum

03 Ekim Persembe 2019

tugce, 24

Mesaijlar

Merhaba diyetisyen hanim ben
hakkinizda yapilan yorumlari
okudum ve size mesaj atmaya karar
verdim. Ben mesledim geredi gin
icerisinde uzun saatler bilgisayar
basinda oturuyorum.

060819 06:24

Ve bu nedenle zamanim olmadigi
icin ne yazik ki duzenli spor
yapamiyorum. Saglikli beslenerek
gun icinde zinde kalarak ac
kalmadan fazla kilolarimdan
kurtulmak istiyorum. Tesekkurler.

060819 06:24

Merhaba Selma Hanim, éncelikle
verdiginiz bilgiler icin tesekkir
ederim.

060819 06:25

Kilo almanizin sebebi hareketsiz
yasam tarziniza baglh olabilir ancak
bu konu uzerinde birlikte calisarak
sizin gunlUk programiniza gore
diyetinizi olustururuz.

06.0819 06:40

Gidis hata gore hedef kiloya
ulasmanizi saglayabiliriz. Bu konuda
diyetyapp en iyi arkadasiniz olacak.
Su, egzersiz ve 6gUn hatirlatmalart ile
diyette motivasyonunuzu arttiracak
ve boylelikle hedefimize daha kolay
ulasacagiz.

06.0819 06:40

aijyetyapp vyguiamasi Nasi kutlianilrre

Takvimim

( Haz 2019 )

Pzt Sal Car Per Cum Cmt Paz
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23 Haziran Pazar, 2019
one QO

08:00 Kahvalti

1 adet bagel
2 yemek kasigi krem peynir
Kahve

12:00 Ogle yemegi

Corba
Balik
Yesil Salata

16:00 Ara ogun 2
3 yk yulaf + yogurt

19:00 Aksam yemegi

Sebze yemegi
Bulgur pilavi
Ayran

Kepekli ekmek




Diyetisyenler Diyetisyen Yorumlari Mesajlasmak

» Diyetisyenlerin »  Uygulama kullanicisi olan »  Danisan-diyetisyen iliskisine
dzgecmislerini inceleyebilir, diger danisanlarin diyetisyen baslamadan dnce diyetisyenler
egitim ve is tecribeler nakkindaki yorumlarini le Ocretsiz mesajlasabilir ve

«onusunda daha detayl nceleyebilir, tecribelerinden hedeflerinizden
vilgiye sahip olabilirsiniz. faydalanabilirsiniz. bahsedebilirsiniz

Merhaba diyetisyen hanim ben
hakkinizda yapilan yorumlari
okudum ve size mesaj atmaya karar
verdim. Ben mesledim geredi gin
icerisinde uzun saatler bilgisayar
basinda oturuyorum.

2 Yorum
b 0 ¢ ¢ 0 ¢

Yeditepe Universitesi
Sehir: istanbul

06.0819 06:24

iletisime Geg

Ve bu nedenle zamanim olmadigi

icin ne yazik ki dizenli spor

yapamiyorum. Saglikli beslenerek ;
gun icinde zinde kalarak ac @
kalmadan fazla kilolarimdan

kurtulmak istiyorum. Tesekkurler.

06.0819 06:24

Diyetisyen Ozden

Hakkimda

Yeditepe Universitesini lisans egitimimi tamamladiktan
sonra istanbul Florence Nightingale Hastanesinde
¢alisma hayatima basladim. Burada kronik ve akut
hastaliklara yonelik beslenme tedavisinde (diyabet,

kardiovaskuler hastaliklar, bdbrek hastaliklari, gebelik,

cocuk hastaliklari, obezite), kurum yemeklerinin
kontrolU ve planlanmasinda gérev aldim. Ayni
zamanda hastane disinda da Sabanci Holding, QNB
Finansbank gibi sirketlerde ‘kurumsal hayatta saglikli
beslenme’ egitimleri verdim. Lisans sirecinde ise
bariatrik cerrahi, obezite, kanser, bébrek hastaliklari
ve sporcu beslenmesi gibi bir cok alanda egitimlere,
seminer ve konferanslara katilarak beslenme
konusunda bilgilerimi gincellemeyi surdirdim. Teb
bankasinda ¢alisan danisanlarima hareketsizlik ve
sagliksiz beslenmenin yarattigr olumsuz etkilerle nasil
bas edecekleri konusunda uzun sureli danismanlhk
sagladim. Su anda Yuksek Lisans egitimimi almak
Uzere Amerika’da bulunmakta ve siz danisanlarima
buradan taze bilgilerle destek vermeye devam
etmekteyim.

Yeditepe Universitesi (Lisans)

Toplam (10)
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Harikasiin§p

20 Eylol Cuma 2019
Merhaba Selma Hanim, oncelikle
verdiginiz bilgiler icin tesekkir
ederim.

060819 0625

Esra, T dodd

DOnyanin en tatl, en ilgili ve
anlayisli diyetisyeni olabilir.

Kendisiyle calismaktan ¢ok

memnunum @

Kilo almanizin sebebi hareketsiz
yasam tarziniza baglh olabilir ancak
bu konu uzerinde birlikte calisarak
sizin gunluk programiniza gore
diyetinizi olustururuz.

06.0819 06:40

03 Ekim Persembe 2019

tugce, 24

Gidis hata gore hedef kiloya
ulasmanizi saglayabiliriz. Bu konuda
diyetyapp en iyi arkadasiniz olacak.
Su, egzersiz ve 6§Un hatirlatmalart ile
diyette motivasyonunuzu arttiracak
ve bdylelikle hedefimize daha kolay
ulasacadiz.

06.0819 06:40

Beslenme ve Diyetetik 2010 - 2015

Yeditepe Universitesi (Master) )

Beslenme ve Diyetetik 2015 - 2018 \
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diyetyapp'ta aylik otomatik 6deme
bulunmamaktadir. Sonraki ay baslamadan,
sizden diyetisyeniniz ile devam etmek
istediginize dair onay alnir.

Odememi kredi karti Uzerinden
yapmak istiyorum.

Havale

Odememi havale yolu ile
diyetyapp’'a ben ulastiracagim.

Mesafeli Satis SozlesmesiveGizlilik Politikasini
D okudum onayliyorum.
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—

—
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« Odeme Secenekleri
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Diyet Listesi Ogin Onaylama Not ve Resim Ekleme

»  Diyetisyeniniz tarafindan »  OJUnlerin Uzerine dokunarak » Istege badl olarak dGunlerinize
size &zel hazirlanan diyet onaylayabilirsiniz. Siz not ve/veya fotodraf
istesi; detayli 63un, egzersiz, onaylama yaptik¢a ekleyebilirsiniz. Bu sekilde
OQguUnleriniz diyetisyeniniz diyetisyeninizi daha detayli
tarafindan takip edilir. bilgilendirmis olursunuz.

su ve takvim bilgileriniz ile
ana ekranda yer alir.
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<« Takvimim

diyetyapp
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"< DIYETYAPP

Yeni Mesaj
Diyetisyeniniz Merve size yeni mesaj yolladi.

"< DIYETYAPP

Ogiin Hatirlatma Servisi ()
Merhaba Batuhan, Aksam Yemegi vakti
yaklasgiyor.

S F <
.| DIYETYAPP

Su Hatirlatma Servisi =

Selam Selma, naber? Hadi bakalim bi bardak
su molasi.

us—> i) us>
- DIYETYAPP now

Olgiim Hatirlatma Servisi __ ¢}

Selam Mert Can, bu haftaki 6lgim sonuglarini
eklemeyi unutma.

Bildirim Servisleri

« OJun Hatirlatmasi
»  OJinlerinizden 5 dakika dnce gelen bildirimler, sizlerin en bUyUk

derdi olan “zamanin nasil gectigini anlamadim” sorununu ¢6zdUok.

« Su Hatirlatma Servisi
» GUNde 3-4 defa gelen bildirimler, hedef su miktarina ulasmaniz

icin sizi motive eder.

« Egzersiz Hatirlatma Servisi

4

aftanin belirli gUnlerinde gelen bildirimler, size egzersiz
yapmaniz gerektigini hatirlatir.

 OlcUm Bildirimleri

4

Her pazar gelen bildirimler, yeni dlcom eklemenizi hatirlatir.



Mesajlasma

girer.

Danisan-diyetisyen
liskisinin bas
birlikte resim
yollama ozel

Merhaba diyetisyen hanim ben
hakkinizda yapilan yorumlari
okudum ve size mesaj atmaya karar
verdim. Ben mesledim geredi gun
icerisinde uzun saatler bilgisayar
basinda oturuyorum.

06.0819 06:24

Ve bu nedenle zamanim olmadigi
icin ne yazik ki duzenli spor
yapamiyorum. Saglikli beslenerek
gun icinde zinde kalarak ac
kalmadan fazla kilolarimdan
kurtulmak istiyorum. Tesekkurler.

06.0819 06:24

Merhaba Selma Hanim, oncelikle
verdiginiz bilgiler igin tesekkir
ederim.

06.0819 06:25

Kilo almanizin sebebi hareketsiz
yasam tarziniza baglh olabilir ancak
bu konu uzerinde birlikte calisarak
sizin gunluk programiniza gore
diyetinizi olustururuz.

06.0819 06:40

Gidis hata gore hedef kiloya
ulasmanizi saglayabiliriz. Bu konuda
diyetyapp en iyi arkadasiniz olacak.
Su, egzersiz ve 6gUn hatirlatmalart ile
diyette motivasyonunuzu arttiracak
ve bdylelikle hedefimize daha kolay
ulasacadiz.

06.0819 06:40

amasi ile
| Mesa
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iQi de devreye

Sosyal Medya Paylasimi

»  OlcUm sonuclarinizi
arkadaslarinizla ve
cevrenizle paylasabilir,
diyetyapp hikayenizi
gosterebilirsiniz.

O

e
C
C

OlcUmler

»  OlcUmlerim ekranina tom

cum sonuclarinizi
Kleyebilirsiniz. Grafikler ile
egisiminizi hem siz hem de
iyetisyeniniz takip eder.

‘i&’cﬁmlerinﬁ

Vicut Agirhigr Degisimi

72

07.06 16.06 23.06 30.06 14.07 21.07

Olcimler

07 Haziran Cuma 2019
16 Haziran Pazar 2019
23 Haziran Pazar 2019
30 Haziran Pazar 2019
14 Temmuz Pazar 2019

21 Temmuz Pazar 2019




Diyetisyenlerimiz ve Takimimiz

Dyt. Ozden Uzm. Dyt. Merve

Yeditepe Universitesi Yeditepe Universitesi
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@ Yorumlar (10)  Yorumlar (4)

Dut. Elif

istanbul Bilgi Universitesi
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& Yorumlar (3)

Dyt. Elif Kinal Dyt. Ozden Kagar

Yigit Alp Ciray Mert Can Dogdu d
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